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伴侶感染 HPV 首兩年傳染性較高 

女士應及早注射疫苗做足預防 

婦產科專科 - 靳嘉仁醫生 

 

可誘發子宮頸出現癌變的人類乳頭瘤狀病毒（HPV），主要經由親密的性

接觸傳播，性伴侶愈多感染病毒機會便越大，導致很多女士誤以為只要夠

「專一」便可避過受病毒感染的機會，但若她們的另一半早已感染，這或

有機會把病毒無聲無息地傳染給伴侶。作為關注自己健康的女士，應該做

好自我保護，例如徵詢醫生意見考慮注射 HPV 疫苗去減低受感染的風險，

並要定期接受子宮頸抹片檢查，以便盡早發現及治療任何病變。 

 

男女感染 HPV 病毒情況普遍 

HPV病毒感染在本港可算是十分普遍的問題，過去外國的調查發現，超過

半數有性行為的男女都曾感染HPV。據本地大學的一項統計，在 2,080 位接

受了檢驗的香港中國婦女當中，HPV感染的高峰期主要為處於 26 至 30 歲，

以及 51 至 55 歲的女性1。 

 

性接觸是傳播HPV的主要途徑，因此性伴侶愈多感染病毒的風險亦愈高，

但就算女士們終生只有一名性伴侶，而伴侶亦保持專一，也不能完全避免

HPV來襲，原因或許是她的丈夫或男朋友可能在以前的性接觸中已受HPV
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病毒感染而成為帶病毒者，可是由於沒有出現明顯徵狀，繼而將潛藏的病

毒傳染給新的伴侶。2

 

染病首兩年最易傳人 

無論女士或男士，本身的免疫系統可自行清除HPV病毒，因此初次感染

HPV後的首兩年是患者傳播病毒的高危期，最容易把病毒傳染到伴侶。2,3

 

另一方面，儘管不少女士可能已經接觸過病毒，但礙於時下女性工作繁忙

兼睡眠不足，抵抗力自然較弱，有時免疫系統更無法正常運作，一旦重覆

性地接觸病毒，便更容易受到HPV感染，而一些患有慢性疾病的高危人

士，如紅斑狼瘡症、糖尿病及服食免疫系統抑制劑等，病毒進入身體後造

成感染及潛伏的機會亦隨之而提高。2

 

HPV的病毒種類超過一百種，其中以HPV6, 11, 16 及 18 對女性的健康構成

較大威脅，即使患者已清除受感染的病毒，仍有可能再次受同類型病毒感

染，所以疫苗是有效直接預防相關病毒感染的方法之一。2

 

HPV 感染或無徵狀 

一般的病毒感染也會刺激身體出現發燒等不適，但HPV卻有所不同，不論

男女在感染後可以沒有任何病徵，而且感染亦常會自然清除,  但若持續感

染,  如HPV6、11 等病毒進入身體，身體可出現俗稱「椰菜花」的生殖器官

濕疣；若感染到HPV16、18 等這些可致子宮頸癌的高危病毒，則可以毫無

徵狀，當女性持續受這病毒感染，子宮頸細胞或會慢慢出現變化，形成癌

前病變（CIN）甚至是子宮頸癌等。很多女士要到病毒引起癌前病變，例如

陰道出現不規律的出血情況後才知悉，但屆時病毒已破壞正常細胞，只能

靠定期檢查監察變化，一旦出現高度病變時及早展開治療。2,4
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按醫生指示注射疫苗預防 HPV 病毒感染 

近年各地推廣的子宮頸普查計劃，雖然可助婦女知道子宮頸細胞有否變

異，但就並不能預防病毒感染引起的相關疾病或癌症。針對HPV為女士們

帶來的健康危機及傷害，醫學界努力找出應對方法，並研發出有效預防高

危HPV感染的疫苗。現時，市面提供兩款預防子宮頸癌疫苗分別針對四種

(HPV6, 11, 16, 18)及兩種(HPV16,18) HPV病毒，接種程序為六個月內完成三

劑。以四合一疫苗為例，它覆蓋四種引致子宮頸癌、外陰癌、陰道癌及生

殖器官濕疣的HPV病毒。研究亦證實，四合一疫苗疫苗對另外多種HPV病毒

如 31、33、52、56、58 及 59 有交叉保護作用，以預防HPV的相關疾病6 ，

其安全性亦已獲世界衛生組織及美國食品藥物管理局(FDA)認可。 

 
 

結論及建議 

醫學界已證實，幾乎所有的子宮頸癌及癌前病變都與HPV感染有關。正所

謂預防勝於治療，未有性經驗的適齡女性接種子宮頸癌疫苗可以獲得最佳

的保障，但即使已經有性經驗或已感染HPV，疫苗仍可以提供一定程度的

保護，原因是絕大部份的女士不會同時感染多種HPV 類型 (只有極少數的

女士會同時感染HPV 6, 11, 16 或 18)，而接受疫苗仍可防止她們染上其餘

疫苗所覆蓋的HPV種類。因此女士們應該諮詢醫生意見，考慮接受疫苗注

射以保障自己的健康。1 

 

臨床研究顯示，疫苗能夠預防高達七成有關HPV 16 及 18 的子宮頸癌，一

般而言， 疫苗是安全的，常見的副作用為注射部位疼痛、腫脹、瘙癢、

紅斑及發燒，一般也很輕微。事實上，目前已有多個國家把HPV疫苗納入

免疫注射計劃內，如美國、加拿大、澳洲及歐洲等，為適齡女性提供更大

保護。4
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個案分享 

蘇太與丈夫由拍拖至結婚，雙方也沒有其他性伴侶，在婚後的一次懷孕前

檢查，蘇太証實患有由 HPV 引起的高度癌前病變(CIN3)， 但事前一直也

沒有任何不適或異常情況。 

 

由於蘇太的丈夫是她的唯一性伴侶，所以相信蘇太的 HPV 感染是源自蘇

先生之前的感染，間接地傳染給太太，而後來蘇先生亦記起他在認識現任

太太前曾感染椰菜花。 
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補充資料 

 

HPV與子宮頸癌 

醫學界早已證實，幾乎所有的子宮頸癌及癌前病變都與 HPV 感染有關，

因此只要慎防感染 HPV 便能大大減低患病的機會，而現時市面提供的子

宮頸癌疫苗，就正正針對部分最常見及最高危的 HPV，因此可以有效減低

子宮頸出現癌前病變或癌瘤的機會。 

 

有關子宮頸癌 

子宮頸癌是本港女性常見癌症，每年新症個案超過四百五十宗，此病不但

威脅患者生命，更會影響女性的生育能力。 至於子宮頸癌前病變（CIN）

則更為普遍，根據衞生署「子宮頸普查計劃(CSP)」於 2004 至 2008 年間進

行的三十四萬一千宗子宮頸細胞檢驗，發現約 7%的樣本有異常。4 

 
HPV感染帶來的影響  

如HPV感染引致高度癌前病變，女士需要接受手術治療(如子宮頸圓錐切除

術、子宮頸電圈切除術(LEEP)、激光療法或液體氮冷凍療法等，清除細胞

異變組織。手術有機會令子宮頸留有黏連及宮口收窄，增加經痛及剖腹生

產的機會，如病變範圍較大，手術或會令子宮頸變短，增加小產或早產機

會，屆時，孕婦或要額外接受子宮頸索圈手術，將過鬆的子宮頸拉緊，減

低早產風險。另外，約有一成患者在手術後可能會復發，因此她們仍需要

定期接受子宮頸細胞檢查。5

 

有研究指出曾接受子宮頸活組織切除術的婦女，雖然並無增加新生嬰兒死

亡率，但會增加其早產機會，及導致所生的嬰兒體重偏低。1
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由於癌前病變及初期子宮頸癌的病徵並不明顯，若錯過治療最佳的治療時

間演變成子宮頸癌，便需要把子宮完全切除，若有擴散情況，更要輔以其

他治療 (如電療及化療)。 

 


